
GÜNLÜK PLAN 

 

Okul Adı:  

Tarih: 

Yaş Grubu (Ay): 36-48 Ay 

Öğretmen Adı: 

 

ALAN BECERİLERİ 

Hareket ve Sağlık Alanı 

HSAB2.4. Temizlik Becerileri 

HSAB1.1. Büyük Kas Becerileri 

HSAB1.2.Küçük Kas Becerileri 

 

Türkçe Alanı 

TAB1.1. Dinlemeyi/ İzlemeyi Yönetme 

 

KAVRAMSAL BECERİLER 

Temel Beceriler (KB1) 

Seçmek 

Bütünleşik Beceriler (KB2) 

KB3.2. Problem Çözme Becerisi 

 

EĞİLİMLER 

E1. Benlik Eğilimleri 

E1.3. Azim ve Kararlılık 

E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik) 

E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven) 

 

E2. Sosyal Eğilimler 

E2.1. Empati 

E2.3. Girişkenlik 

E2.4. Güven 

E2.5. Oyunseverlik 

 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER  

Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri 

SDB2.1. İletişim Becerisi 

SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak 

SDB2.1.SB3.G8. İletişim kurduğu kişiyle arasındaki mesafeyi ayarlar. 

SDB2.1.SB3.G9. Anlamadığı durum/konuya ilşkin sorular sorar. 

 

SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak 

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletişimine katılmaya istekli olur. 

SDB2.1.SB4.G2. Grup üyelerinin duygu ve düşüncelerine ilgi gösterir. 

SDB2.1.SB4.G3. Grup içi iletişime katkıda bulunur. 



 

 

 

Değerler 

D3 Çalışkanlık 

D3.3. Araştırmacı ve sorgulayıcı olmak 

D3.3.1. Yaratıcılığını geliştirecek faaliyetlere katılır. 

D3.3.2. Çeşitli fikir, argüman ve yeni bilgilere açık olur. 

 

D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak 

D3.4.1. Grupla çalışma becerisi sergiler. 

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti çalışmalarında aktif görev alır. 

D3.4.3. Kendine uygun görevleri almaya istekli olur. 

D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir. 

 

D4 DOSTLUK 

D4.1. Arkadaşlarına destek olmak 

D4.1.1. İyi ve kötü zamanlarında arkadaşlarına destek olur. 

D4.1.2. Arkadaşlarının sorunlarını çözmek için çaba gösterir. 

D4.1.3. Ortak hedeflere ulaşmak için arkadaşlarıyla dayanışma içinde olur. 

D4.1.4. İhtiyaç duyduğunda arkadaşlarından yardım ister. 

 

D4.2. Arkadaşları ile etkili iletişim kurmak 

D4.2.1. Arkadaşlarını etkin bir şekilde dinler. 

D4.2.2. Arkadaşlarıyla duygu ve düşüncelerini paylaşır. 

D4.2.3. Arkadaşlarının duygu ve düşüncelerini anlamaya çalışır. 

D4.2.4. Arkadaşlarına karşı nazik davranır. 

 

D4.3. Güvene dayalı ilişkiler kurmak 

D4.3.1. Arkadaşlarına verdiği sözleri yerine getirmeye çaba gösterir. 

D4.3.2. Arkadaşının hakkını onun bulunmadığı ortamlarda da savunur. 

 

Okuryazarlık Becerileri 

Ob4. Görsel Okuryazarlık 

OB4.1.Görseli Anlama 

OB4.1.SB1. Görseli algılamak 

OB4.1.SB2. Görseli tanımak 

 

ÖĞRENME ÇIKTILARI 

Hareket ve Sağlık Alanı 

HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme 

a) Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar. 

b) Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur. 

 

HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme 



a) Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar. 

b) Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar. 

c) Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 

 

HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 

a) Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 

b) Nesneleri şekillendirir. 

c) Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır. 

ç) Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur. 

 

Türkçe Alanı 

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri 

yönetebilme 

a) Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seçer. 

b) Seçilen materyalleri dinler/izler. 

 

İÇERİK ÇERÇEVESİ 

Kavramlar:  

Sözcükler: Temizlik, mikrop, sabun 

Materyaller: Eşleştirme kartları  

Eğitim/Öğrenme Ortamları: 

 

GÜNE BAŞLAMA ZAMANI 

Öğretmen tarafından resim masası, yoğurma malzemeleri masası, kitap masası, puzzle masası 

hazırlanır. Çocukların masalarda bir süre vakit geçirmelerine imkan tanınır. 

 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 

Çocuklar, sınıfı keşfetmeleri ve seçtikleri öğrenme merkezlerinde serbest oyun oynamaları için teşvik 

edilir. Serbest oyun sırasında öğretmen, her çocuk ile kısaca sohbet eder ve çocuğun oynadığı oyuna 

dahil olur.  

 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK 

Tuvalet ve temizlik ihtiyacı için lavabolara geçilir. Ellerin nasıl yıkanması gerektiği gösterilir. Sıra ile eller 

yıkanarak kahvaltı ya da öğle yemeğine geçilir.  

 

ETKİNLİK 

ELLERİM 

Öğretmen çocukları hilal şeklinde oturtur. Derse başlamadan önce nefes egzersizleri yapılır. “Nefesi 

doğru bir şekilde kullanabilmek için nefesimizi açmamız lazım” der. “Hep birlikte bir çiçek 

kokladığımızı düşünelim” diyerek derin derin nefes alıp vermeyi sağlar. Ardından “Ellerim” isimli şiir 

söylenir. 

 

Ellerim temizdir paktır. 

Mikropların yaşaması yasaktır. 

Temizlerim ellerimi, kirlenince. 

Sevinirim mikroplar gidince. (Elif Alkan Yılmaz) 



 

Şiir sonrasında el yıkamanın nasıl olması gerektiği uygulamalı olarak gösterilir. Şimdi ellerimizi yıkamak 

için lavabodayız. Sabunluğa bir kez basarak sabun alıyoruz. Çeşmeyi az açıp elimizi ıslatıyoruz. 

Çeşmeyi tekrar kapatıyoruz. Ellerimizi köpüklüyoruz. Ellerimizin içini dışını, parmaklarımızın arasını 

köpüklüyoruz. Şimdi çeşmeyi açıyoruz. Ellerimizi duruluyoruz. Şimdi bir adet kâğıt havlu koparıp 

ellerimizi kuruluyoruz. Sonra da çöpe atıyoruz. 

Etkinliğin ardından, Eğitim Seti 2. Kitap 8. Sayfa çalışılır. 

 

DEĞERLENDİRME 

Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir: 

 Nefes açma çalışmasında neler hissettiniz? 

 Nefesimizi açtıktan sonra şiiri nasıl söylediniz? 

 Nefes alıp verirken vücudunuzda nasıl değişiklikler hissettiniz? 

 

ETKİNLİK 

EŞLEŞTİRME KARTLARI 

Öğretmen, ders öncesinde hazırlamış olduğu eşleştirme kartlarını masaya yerleştirir. Çocuklara kartlar 

tek tek gösterilir. Kartlar tekrar karıştırılır ve çocuklardan uygun şekilde eşleştirmeleri istenir. Tüm 

çocuklara rehberlik edilir. Öğretmen çocuklara “Yağ Satarım Bal Satarım” oyunu oynayacaklarını 

söyler. Bir ebe belirlenir. Oyuncular yüzleri birbirine dönük halka oluşturacak biçimde yere otururlar. 

Ebe bir mendilin ucunu düğümleyerek eline alır. Bunu arkasında saklayarak halkanın çevresinde 

dolaşmaya başlar. Bu sırada da oyuna adını veren tekerleme söyler. 

Yağ satarım, bal satarım, 

Ustam gitmiş, ben satarım. 

Ustamın kürkü sarıdır. 

Satsam 15 liradır.  

Zam-bak Zum-bak  

Dön arkana iyi bak. 

Dolaşırken mendili, fark ettirmeden oyunculardan birinin arkasına yere koyar. Arkasına mendil 

bırakılan oyuncu, bunun farkına vardığı anda mendili alarak ebeyi kovalamaya başlar. Ebe, 

yakalanmadan onun yerine oturursa, mendili alan çocuk ebe olur; yakalanırsa, oyun aynı ebeyle 

devam eder 

 

DEĞERLENDİRME 

Etkinlik sonunda çocuklara aşağıdaki sorular yöneltilebilir: 

 Kartların üzerinde hangi şekil ve varlıklar vardı? 

 Kartları eşleştirirken nelere dikkat ettiniz? 

 Eşleştirme kartlarıyla başka bir oyun oynamak isteseniz ne olurdu? 

FARKLILAŞTIRMA 

Zenginleştirme: 

Destekleme: 

AİLE / TOPLUM KATILIMI 

Aile Katılımı: 

Toplum Katılımı: 


